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Аннотация. В статье рассматривается педагогический потенциал метода соревнования и его влияние на интерес учащихся к 
учёбе и их учебные результаты. Соревнование может быть сильным мотивирующим средством, но при неправильной 
организации оно может навредить. Целью исследования было определение, с одной стороны, таких видов методических 
условий, при которых соревнование работает как фактор, усиливающий мотивацию к обучению. С другой стороны, 
исследованием были обнаружены причины, нивелирующие положительный эффект соревнования и снижающие активность 
обучающихся. В ходе исследования доказан, что соревнование повышает учебную мотивацию и результаты, если оно 
строится на личном прогрессе, понятных критериях, поддержке педагога и сочетании индивидуальной и командной работы. 
В данном исследовании было проведено анкетирование среди педагогических состава, большинство из них с большим стажем 
деятельности, число опрошенных составляют более сорока человек. Главная мысль работы состоит в том, что соревнование 
в учебном заведении не должно сводиться только к борьбе за первое место.  
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Abstract. The article examines the pedagogical potential of the competition method and its impact on students' interest in learning and 
their learning outcomes. Competition can be a powerful motivating tool, but if improperly organized, it can be harmful. The purpose 
of the study was to identify, on the one hand, the types of methodological conditions under which competition works as a factor that 
enhances motivation to learn. On the other hand, the study found reasons that offset the positive effect of competition and reduce the 
activity of students. The study proved that competition increases learning motivation and results if it is based on personal progress, 
understandable criteria, teacher support, and a combination of individual and teamwork. In this study, a survey was conducted among 
teaching staff, the number of respondents is more than forty people. The main idea of the work is that competition in an educational 
institution should not be limited only to the struggle for the first place.  
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1. Введение  

Актуальность темы связана с поиском таких педагогических условий, при которых 

соревновательная среда становится не источником стресса, а способом повысить 

образовательные результаты [1]. 

Проблема исследования состоит в том, что феномен соревнования в образовательном 

процессе подчиняется принципу бинарного противопоставления, при котором его процесс и 

результаты разделяются на две взаимоисключающие категории: соревнование может быть как 

сильным мотивирующим, так и демотивирующим средством.  

Цель исследования: определить условия, при которых соревновательная среда 

обеспечивает положительный эффект соревнования – форсирование мотивации к учебному 

процессу.    

Задачи исследования: 

• изучить основные психологические и педагогические подходы к мотивации и 

соревнованию; 

• выделить признаки здоровой соревновательной атмосферы; 

• изучить влияние соревнования на разные группы учащихся; 

• предложить рекомендации для педагогов по организации мотивирующего 

соревнования. 

Объект исследования: соревновательная среда как условие учебной мотивации 

школьников и студентов. 

Предмет исследования: влияние методических условий соревновательной среды на 

учебную мотивацию и образовательные достижения. 

Гипотеза исследования: соревновательная среда повышает учебную мотивацию и 

улучшает результаты учебного процесса, если она строится на личном прогрессе, понятных 

критериях, сочетании индивидуальной и командной работы и поддержке педагога. 

Методы исследования: анализ научной литературы, анкетирование, наблюдение, 

педагогический эксперимент и обработка полученных данных. 

2. Теоретические основы исследования 

Учебная мотивация – в психологии обычно выделяют внутреннюю и внешнюю 

мотивацию. Учебная соревновательная среда и собственно соревнование относится к 

внешним мотиваторам – естественным навыкам, побуждающим человека учиться. В 
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отечественной педагогике соревнование часто рассматривалось не только как личное 

соперничество, но и как коллективная деятельность, где важен общий результат группы. В 

учебном процессе используются: предметные олимпиады и интеллектуальные турниры; 

командные проекты и конкурсы; учебные квесты и игровые задания; рейтинги личного 

прогресса; накопительные баллы, уровни и достижения; геймифицированные 

образовательные платформы [2]. 

Соревнование влияет на учащихся посредством нескольких психологических 

механизмов. Первый механизм связан с тем, что результат становится социально значимым. 

Второй механизм – постановка цели. Соревнование делает цель конкретнее, а именно, решать 

больше задач, улучшить прошлый результат, набрать определённое количество баллов, 

подготовить сильный проект или предложить необычное решение. Третий механизм – 

обратная связь. Соревнование делает итог наглядным, есть баллы, уровни, места, 

комментарии, сравнение с прошлой попыткой. Четвёртый механизм – уверенность. Когда 

ученик видит, что его усилия дают результат, он начинает больше верить в себя. Пятый 

механизм – чувство команды. Это развивает ответственность, взаимопомощь и умение 

распределять роли.  Шестой механизм – эмоции. Соревнование делает занятие более живым, 

появляется интерес, ожидание, азарт, радость успеха. Умеренные эмоции помогают лучше 

запоминать материал и активнее участвовать.  

Также практикующими педагогами отмечаются риски соревновательного подхода. К 

ним относятся такие как рост тревожности, снижение мотивации слабых учеников, 

закрепление неравенства, конфликты, нежелание помогать друг другу, эмоциональная 

усталость, которые пессимизируют учебную активность и интерес. И, самое опасное, –

подмена учебной цели местом в рейтинг [3, 4]. 

Поэтому соревновательные задания нужно чередовать с обычными объяснениями, 

творческой работой, обсуждениями и самостоятельными заданиями.  

Одним из наиболее успешных примеров применения соревновательных элементов 

являются проектные соревнования в формате хакатонов (англ. hackathon ← hacker «хакер» + 

marathon «марафон») и образовательных марафонов.  Участники объединяются в команды и 

за ограниченное время решают практическую задачу, связанную с реальной проблемой или 

профессиональной сферой. Особенностью такого формата является сочетание конкуренции и 

сотрудничества. Учащиеся соревнуются между командами, но внутри группы вынуждены 

активно взаимодействовать, распределять обязанности и совместно искать решения. Подобная 
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организация позволяет формировать не только предметные знания, но и навыки 

самостоятельности, коммуникации, планирования и командной работы [4]. 

Не менее интересным является система соревнования с самим собой: между текущими 

и предыдущими результатами самого обучающегося. Такой подход особенно эффективен для 

учащихся со средней и низкой академической успеваемостью, поскольку снижает уровень 

тревожности и позволяет каждому ощущать собственный успех. Положительный эффект 

достигается благодаря прозрачности критериев оценки, возможности исправлять ошибки и 

ориентации на развитие, а не на сравнение с окружающими [5]. 

3. Практическая часть 

Для практической части исследования было проведено анкетирование педагогического 

состава учебного заведения, в котором работает автор – Государственным автономном 

профессиональном образовательном учреждении Свердловской области Екатеринбургский 

техникум “Автоматика”.  В опросе приняли участие 18 человек. Вопросы анкеты были 

направлены на выявление следующих показателей:  

1. отношение педагогов к соревнованию как способу повышения учебной мотивации;  

2. представление о наиболее эффективных соревновательных форматах; 

3. оценка роли индивидуальных и командных заданий;  

4. мнение о значении рейтингов, баллов и поощрений;  

5. отношение к учёту личного прогресса учащихся;  

6. понимание возможных рисков соревновательного подхода;  

7. представление о роли педагога в поддержании доброжелательной атмосферы;  

8. условия, при которых соревнование можно считать педагогически оправданным. 

Такой подход позволяет оценить соревновательную атмосферу не только как 

теоретическое понятие, но и как педагогический инструмент, требующий грамотной 

организации.  

Анализ результатов анкетирования показал, что большинство опрошенных в целом 

положительно оценивают использование соревновательных элементов в учебном процессе. 

Наиболее часто отмечали, что соревнование помогает повысить активность учащихся, а 

элементы соперничества делают занятие более динамичным, помогают удерживать внимание 

и создают дополнительный стимул к выполнению задания.  

На утверждение «Соревновательные элементы могут повысить интерес учащихся к 

учебному материалу» положительно ответили 16 респондентов, что составляет 88% от общего 
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числа участников. Из них 10 человек, или 55%, полностью согласились с данным 

утверждением, а 6 человек, или 33%, скорее согласились. Похожая картина наблюдается и по 

утверждению «Соревнование помогает сделать занятие более активным и вовлекающим». С 

этим согласились 16 человек. Особенно важным оказался вопрос о правилах и критериях 

оценивания. Все 18 опрошенных, то есть 100%, согласились с тем, что соревнование полезно 

только тогда, когда учащимся заранее понятны правила и критерии оценки.  

Также можно отметить, что начинающие педагоги воспринимают соревнование не как 

самостоятельную цель, а как один из методов организации учебной деятельности. Они 

считают, что соревнование должно быть связано с содержанием урока или занятия.  

Другим важным форматом, по мнению опрошенных коллег, являются командные 

задания. Потому что, командная работа снижает индивидуальное напряжение и позволяет 

распределить роли между участниками. В результате каждый участник получает возможность 

внести вклад в общий результат.   

Также эффективными коллеги считают конкурсы с несколькими номинациями, потому 

что успех в обучении может проявляться по-разному.  

Опрошенные также отмечают, что поощрение участников соревнования должно быть 

связано не только с победой, но и с их усилиями, помощь другим участникам, умение работать 

над ошибками.  

Проведённый анализ позволяет сделать заключение: 

• Соревновательная атмосфера может заметно повышать интерес к учёбе. Она делает 

занятие более живым, задаёт понятные цели и помогает ученику увидеть результат 

своих усилий.  

• Соревнование развивает настойчивость, ответственность, самостоятельность, 

самоконтроль и умение работать в команде.  

• Польза соревнования зависит не от самого факта соперничества, а от его организации. 

Важны понятные критерии, справедливость, поддержка, право на исправление и 

ориентация на развитие.  

• Жёсткая конкуренция может вызвать тревожность, страх ошибки, снижение 

самооценки, конфликты и потерю мотивации у слабых учащихся.  

• Уверенные учащиеся чаще воспринимают соревнование как стимул, а тревожные и 

неуверенные нуждаются в более мягких формах участия. 
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Были сформулированы практические рекомендации для педагогов.  

1. Соревнование должно быть связано с конкретным результатом: повторением темы, 

закреплением навыка, развитием аргументации, подготовкой проекта или применением 

знаний. 

2. Участники должны понимать, что оценивается, как начисляются баллы и как можно 

улучшить результат. 

3. Лучше предусмотреть несколько уровней сложности, чтобы включиться могли 

учащиеся с разной подготовкой. 

4. Сочетать индивидуальную и командную работу. Индивидуальные задания 

развивают ответственность, а командные - сотрудничество и взаимопомощь. 

5. Отмечать не только победу, но и прогресс, старание, оригинальность решения и 

вклад в команду. 

6. Давать развивающую обратную связь. Обсуждение стратегий, ошибок, достижения 

и полученный опыт. 

7. Лучше не допускать чрезмерной фиксации на проигрыше. 

8. Не использовать соревнование постоянно. Оно должно дополнять обучение, а не 

заменять все остальные методы. 

9. Если в классе есть учащиеся, которые боятся неудачи или не верят в себя, лучше не 

начинать с публичных индивидуальных рейтингов. Для них подходят парные и командные 

задания, выбор уровня сложности, возможность исправить ошибку, похвала за усилие и 

постепенное повышение трудности. 

В дальнейшем важно изучить, сохраняется ли положительный эффект соревнования 

через несколько месяцев или он связан только с новизной. Также перспективно исследовать 

соревнование в цифровой образовательной среде, где часто используются баллы, рейтинги, 

бейджи, уровни и автоматическая обратная связь.  

4. Заключение 

Метод соревнования хорошо принимается большинством обучающихся и педагогов. 

При этом процесс соревнования требует грамотной педагогической организации 

методических условий соревновательной среды. Согласно принципу бинарного 

противопоставления положительный эффект соревнования (форсирование мотивации к 

учебному процессу) может иметь продолжением отрицательное воздействие (пессимизацию 

активности и интереса).    
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