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Аннотация. В статье рассматривается проблема снижения результативности стрельбы из огнестрельного оружия у курсантов 
образовательных организаций МВД России в стрессовых ситуациях, связанных с итоговым контролем по огневой подготовке. 
Автор  анализирует  феномен  расхождения  между  высокими  показателями,  демонстрируемыми  курсантами  в  процессе 
учебных стрельб,  и существенно более низкими результатами при сдаче экзаменов,  когда актуализируется ситуативная  
тревожность. На основе анализа работ Е.В. Насадюк, В.Ю. Диянича и Н.Д. Левитова делается вывод, что интенсивность  
негативного  влияния  тревожности  на  точность  стрельбы  варьируется  у  разных  курсантов,  что  указывает  на  наличие  
индивидуально-психологических  механизмов,  требующих  дифференцированного  подхода.  Целью  статьи  является 
теоретическое обоснование взаимосвязи между типологическими особенностями курсантов  (тип темперамента,  уровень 
нейротизма,  экстраверсия-интроверсия)  и  уровнем ситуативной тревожности  при  выполнении  стрелковых упражнений.  
Опираясь на концепции И.П. Павлова, В.С. Мерлина и современные исследования А.Д. Кощеевой, автор показывает, что лица 
с  высоким  уровнем  нейротизма  острее  переживают  неудачи  и  сильнее  реагируют  на  критику,  а  сочетание  высокого  
нейротизма с интроверсией оказывает наиболее деструктивное влияние на результативность. В заключении обосновывается 
необходимость  перехода  от  унифицированной  психологической  подготовки  к  личностно-ориентированному  подходу, 
учитывающему индивидуальные особенности каждого курсанта, что, по мнению М.А. Зыряновой и А.А. Зырянова, является 
условием формирования устойчивой готовности к действиям в стрессовых ситуациях.
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Abstract. The article discusses the problem of a decrease in the effectiveness of firing firearms by cadets of educational institutions of 
the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation in stressful situations related to the final control of fire training. The author  
analyzes the phenomenon of a discrepancy between the high performance demonstrated by cadets during training exercises and the  
significantly lower results during exams, when situational anxiety is activated. Based on the analysis of the works by E.V. Nasadyuk, 
V.Y. Diyanich, and N.D. Levitov, it is concluded that the intensity of the negative impact of anxiety on shooting accuracy varies among 
different cadets, which indicates the presence of individual psychological mechanisms that require a differentiated approach. The  
purpose of this article is to provide a theoretical basis for the relationship between the typological characteristics of cadets (temperament 
type, level of neuroticism, and extroversion-introversion) and the level of situational anxiety during shooting exercises.
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1. Введение 

Огневая подготовка курсантов образовательных организаций МВД России является 

одним из  важнейших элементов  их  профессионального  становления.  От уровня  владения 

табельным оружием во многом зависит успешность выполнения оперативно-служебных задач, 

сохранение жизни и здоровья, как самих сотрудников, так и граждан, безопасность которых 

они обеспечивают [1].

Вместе с тем, многолетняя практика огневой подготовки свидетельствует о наличии 

устойчивого  феномена,  когда  курсанты  образовательных  организаций  МВД  России, 

демонстрирующие  высокие  результаты  в  процессе  занятий  по  дисциплине  «огневая 

подготовка»  на  учебных  стрельбах  из  огнестрельного  оружия,  нередко  показывают 

существенно более низкие показатели при сдаче зачётов и экзаменов. 

Как  отмечается  в  работе  Е.В.  Насадюк и  В.Ю.  Диянича,  вероятность  попадания  в 

мишень при выполнении зачётных упражнений снижается в 2-3 раза у курсантов с признаками 

предэкзаменационного стресса [2]. 

В психологии спорта и военной психологии данный феномен традиционно связывают с 

влиянием ситуативной тревожности, которая актуализируется в условиях публичной оценки 

результата и повышенной ответственности.

Согласно исследованию Н.Д. Левитова, тревожность, как состояние характеризуется 

субъективно переживаемыми эмоциями напряжения, беспокойства, озабоченности, ожидания 

неблагополучного развития событий [3]. 

Однако, как показывает практика, интенсивность негативного влияния тревожности на 

результативность  стрельбы  существенно  варьируется  от  курсанта  к  курсанту.  Одни 

обучающиеся  в  ответственный момент  «собираются»  и  даже  улучшают  свои  показатели, 

другие  демонстрируют  резкое  падение  результатов,  третьи  действуют  хаотично  и 

непредсказуемо. Данное обстоятельство позволяет предположить, что за внешне сходными 

проявлениями  тревожности  стоят  различные  психологические  механизмы,  требующие 

дифференцированного анализа.
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2. Постановка задачи (Цель исследования)

Целью  настоящей  статьи  является  теоретическое  обоснование  взаимосвязи  между 

индивидуально-психологическими  особенностями  курсантов  (тип  темперамента,  уровень 

нейротизма, экстраверсия-интроверсия) и уровнем ситуативной тревожности, возникающей 

при  выполнении  стрелковых  упражнений  из  пистолета  в  ответственный  момент.  Для 

достижения  указанной  цели  потребовалось  решить  следующие  задачи:  проанализировать 

научную литературу по проблеме влияния индивидуально-психологических особенностей на 

результативность деятельности в стрессовых условиях; выявить ключевые психологические 

характеристики  (нейротизм,  экстраверсия-интроверсия,  тип  темперамента),  оказывающие 

наиболее существенное влияние на уровень ситуативной тревожности; определить категории 

курсантов,  наиболее  уязвимых  перед  негативным влиянием  стрессогенных  факторов  при 

выполнении  стрелковых  упражнений;  обосновать  необходимость  дифференцированного 

подхода к психологической подготовке курсантов с учётом их индивидуальных особенностей

3. Методы и материалы исследования

Исследование  проводилось  на  базе  кафедры  тактико-специальной,  огневой  и 

физической  подготовки  Владивостокского  филиала  Дальневосточного  юридического 

института МВД России имени И.Ф. Шилова. В нём приняли участие 14 курсантов второго 

курса (юноши, средний возраст 19,3±0,8 года). Выбор второго курса обусловлен тем, что к 

этому периоду у курсантов уже сформированы базовые технические навыки стрельбы, однако 

стабильность их реализации в стрессовых условиях ещё не достигнута.

Для  диагностики  индивидуально-психологических  особенностей  использовался 

личностный  опросник  Г.  Айзенка,  позволяющий  оценить  показатели  экстраверсии-

интроверсии  и  нейротизма,  а  также  определить  тип  темперамента  (холерик,  сангвиник, 

флегматик, меланхолик). Для оценки уровня тревожности применялась шкала ситуативной и 

личностной тревожности Ч.Д. Спилбергера – Ю.Л. Ханина.

В  психологической  науке  давно  установлено,  что  различные  люди  по-разному 

реагируют на  стрессовые  ситуации,  и  данные различия  не  могут  быть  сведены только  к 

воспитанию,  жизненному  опыту  или  уровню  профессиональной  подготовленности.  Они 

имеют  под  собой  вполне  конкретную  физиологическую  и  нейродинамическую  основу, 

связанную со  свойствами нервной  системы.  Как  пишет  В.С.  Мерлин,  «свойства  нервной 



V Всероссийская (национальная) научная 
конференция «Российская наука, инновации, 
образование» (РОСНИО-V-2026)

19 (2026)

Б.А. Назаренко. Влияние индивидуально-психологических особенностей курсантов МВД России на уровень тревожности  
при стрельбе из огнестрельного оружия

системы  являются  первичной  по  отношению  к  другим  индивидуальным  особенностям 

человека, ибо они служат физиологической основой темперамента» [4]. 

Речь идёт о свойствах нервной системы, которые И.П. Павлов положил в основу своей 

типологии темпераментов, где совокупность врожденных свойств нервной системы (силы, 

уравновешенности, подвижности) определяет индивидуальные особенности высшей нервной 

деятельности и характер взаимодействия организма с окружающей средой. И это имеет самое 

прямое отношение к огневой подготовке.

Особого  внимания  заслуживает  такой  показатель,  как  нейротизм,  который 

характеризует  эмоциональную  устойчивость  личности  и  определяется  как  степень 

эмоциональной возбудимости и неустойчивости человека, его склонность к быстрой смене 

настроений, повышенной тревожности и депрессивным реакциям. Лица с высоким уровнем 

нейротизма острее переживают неудачи, дольше помнят обиды, сильнее реагируют на критику. 

В обычной жизни эти особенности могут быть незаметны, однако при проведении зачёта или 

экзамена  по  дисциплине  «огневая  подготовка»,  когда  преподаватель  находится  рядом  и 

фиксирует результат, они проявляются в полной мере.

Не  менее  важны  и  типологические  особенности,  связанные  с  экстраверсией  и 

интроверсией. Экстраверт ориентирован на внешний мир, на события и людей вокруг, тогда 

как интроверт ориентирован на внутренние переживания, на собственные мысли и чувства. В 

момент выстрела экстраверт, даже испытывая волнение, остаётся «выброшенным» вовне — он 

видит мишень,  ощущает оружие,  слышит команды.  Интроверт  же в  стрессовой ситуации 

может оказаться запертым в собственном внутреннем пространстве, где его единственным 

собеседником становится страх. Нейротизм в контексте огневой подготовки можно определить 

как «эмоциональную чувствительность» личности. Кощеева А.Д. в своей работе определяет 

нейротизм как  черту  характера,  предрасполагающую к  переживанию негативных эмоций, 

включая гнев, тревогу, застенчивость, раздражительность, эмоциональную нестабильность и 

депрессию [5].

4. Полученные результаты

В ходе исследования установлено, что между показателями личностной тревожности и 

нейротизма  существует  прямая  корреляционная  зависимость,  что  подтверждает  их 

концептуальную близость. Человек с высоким уровнем нейротизма острее переживает каждую 

неудачу, дольше помнит каждый промах, сильнее боится негативной оценки со стороны. В 

обычной жизни это качество может рассматриваться как положительное, поскольку делает 
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человека более тонким и эмпатичным. Однако в условиях зачётной стрельбы оно работает 

против него. Каждый промах воспринимается не просто как потерянное очко, но как удар по 

самолюбию, что отвлекает, выбивает из колеи и заставляет сомневаться в собственных силах.

Индивидуально-психологические  особенности  сотрудников  правоохранительных 

органов  являются  одним  из  ведущих  факторов,  определяющих  успешность  их 

профессиональной  деятельности  в  экстремальных  условиях.  На  основе  обобщения 

полученных данных можно с уверенностью заключить,  что психологические особенности 

курсантов не второстепенны – они определяют то, как человек поведёт себя в стрессовой 

ситуации. Самые уязвимые – это те, у кого от природы неустойчивая нервная система (высокий 

уровень нейротизма) и кто по складу характера близок к холерику. Наиболее деструктивное 

влияние  на  результативность  стрельбы  оказывает  сочетание  высокого  нейротизма  и 

интроверсии. Если такой человек ещё и интроверт по своей природе, то есть склонен всё 

переживать внутри себя, а не выплёскивать наружу, ситуация становится особенно сложной.

5. Выводы

Проведённое исследование позволяет сформулировать следующие основные выводы.

Уровень  ситуативной  тревожности,  возникающей  у  курсантов  при  выполнении 

стрелковых  упражнений  в  зачётных  условиях,  значимо  связан  с  их  индивидуально-

психологическими  особенностями,  в  первую  очередь  с  уровнем  нейротизма  и  типом 

темперамента.

Наиболее уязвимыми перед негативным влиянием стрессогенных факторов являются 

курсанты  с  высоким  уровнем  нейротизма,  холерическим  типом  темперамента,  а  также 

интроверты  с  высокими  показателями  нейротизма.  Сочетание  высокой  эмоциональной 

чувствительности  с  направленностью  на  внутренние  переживания  создаёт  наиболее 

неблагоприятный фон для выполнения ответственных стрелковых упражнений.

Полученные результаты подтверждают необходимость учёта личностных особенностей 

курсантов  МВД  России  при  разработке  программ  их  психологической  подготовки. 

Унифицированный  подход  «один  для  всех»  в  психологической  подготовке  не  работает. 

Необходимо видеть  конкретного  человека,  понимать  его  особенности  и  строить  работу  с 

учётом этих особенностей.

Как отмечают Зырянова М.А.  и Зырянов А.А.,  только личностно-ориентированный 

подход в профессиональной подготовке курсантов образовательных организаций МВД России 

позволяет  сформировать  у  будущих  специалистов  устойчивую  готовность  к  действиям  в 
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стрессовых ситуациях [6]. Только так можно не просто научить курсантов стрелять, а сделать 

их  по-настоящему  готовыми  к  любой  нештатной  ситуации.  А  ведь  именно  готовность 

действовать в любых условиях и есть главная цель профессиональной подготовки будущих 

сотрудников полиции.
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