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Аннотация. В статье рассматривается проблема снижения точности стрельбы из огнестрельного оружия у курсантов МВД 
России после длительного пребывания в неподвижном положении, что характерно для несения караульной службы, охраны  
объектов или нахождения в засаде. Автор анализирует противоречие между традиционной методикой огневой подготовки,  
ориентированной на стрельбу из статичного положения, и реальными условиями, в которых сотруднику может потребоваться 
применить  оружие после  многочасового  статического  напряжения.  В  работе  выявлены три основных физиологических 
механизма, ухудшающих результативность стрельбы после длительной неподвижности: венозный застой и связанное с ним 
снижение  кровоснабжения  мышц,  уменьшение  проприоцептивной  чувствительности,  а  также  ригидность  суставов, 
ограничивающая подвижность.  Для проверки гипотезы проведено наблюдение с  участием 14 курсантов второго курса,  
каждый из которых выполнял контрольное упражнение из пистолета в обычном состоянии и после 90 минут неподвижного 
стояния. Результаты показали, что после длительной статики точность стрельбы снижается на 23-27%, время подготовки к 
первому выстрелу увеличивается на 1,5 секунды, а количество выстрелов, не попавших в мишень, возрастает на 40%. На  
основе  полученных  данных  сформулированы практические  рекомендации,  включающие  выполнение  микродвижений  в 
период ожидания, короткую разминку перед стрельбой, правильную психологическую установку и корректировку техники 
прицеливания.  Делается  вывод  о  необходимости  включения  в  программу  профессиональной  подготовки  тренировок,  
моделирующих  стрельбу  после  длительного  статического  ожидания,  поскольку  именно  такой  подход  позволяет 
сформировать устойчивый навык, применимый в реальных оперативных условиях.
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Abstract. The article discusses the problem of reduced accuracy in firing firearms by cadets of the Russian Ministry of Internal Affairs 
after prolonged periods of inactivity, which is typical for guard duty, object protection, or ambush situations. The author analyzes the  
contradiction between the traditional method of firearms training, which focuses on shooting from a static position, and the real-life 
conditions in which an officer may need to use their weapon after hours of static stress. The study identified three main physiological 
mechanisms that impair shooting performance after prolonged immobility: venous stagnation and the resulting decrease in muscle  
blood supply, reduced proprioceptive sensitivity, and joint stiffness that limits mobility. To test the hypothesis, a study was conducted 
involving 14 second-year cadets, each of whom performed a pistol shooting test in their normal state and after 90 minutes of immobility.
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1. Введение 

Огневая  подготовка,  являясь  одним  из  основных  предметов  профессиональной 

подготовки  сотрудников  ОВД  РФ,  направлена  на  формирование  устойчивых  навыков  в 

обращении с оружием, обучение курсантов и слушателей образовательных организаций МВД 

России в условиях, связанных с эффективным и правомерным его применением, поэтому 

отношение к ней должно быть позитивным и ответственным [1]. 

Подготовка  курсантов  в  системе  МВД  России  в  области  обращения  с  табельным 

оружием  традиционно  нацелена  на  выработку  устойчивых  навыков,  необходимых  для 

выполнения оперативных задач. Как правило, учебные стрельбы проводятся из статичного 

положения,  когда  стрелок  находится  в  относительном  покое.  Принято  считать,  что  для 

точного  попадания  необходима  устойчивая  стойка,  размеренное  дыхание  и  отсутствие 

внешних раздражителей. Однако служебная деятельность нередко предполагает совершенно 

иные условия.

Сотрудник может продолжительное время пребывать без движения во время охраны 

объекта,  в  засаде  или  при  длительном  патрулировании.  За  такой  период  в  организме 

накапливаются изменения, о которых в рамках обычных занятий по стрельбе, как правило, не 

говорят. Эту позицию подтверждают Пахомов Р.В. и Бойков А.А.,  говоря, что «одним из 

ключевых  факторов  точной  стрельбы  является  стабильная  и  удобная  стойка»,  а  также 

«выстрел на задержке дыхания» и «избегание лишних эмоций и отвлекающих факторов» [2, 3]. 

При  длительном  нахождении  в  одном  положении,  человек  сталкивается  с  рядом 

негативных процессов. Каждый из них по-своему сказывается на качестве стрельбы. 

2. Постановка задачи (Цель исследования)

Целью настоящего исследования является выявление и описание механизмов влияния 

длительного  пребывания  в  неподвижной  позе  на  точность  последующей  стрельбы  из 

пистолета  у  курсантов  образовательных  организаций  МВД  России,  а  также  разработка 

практических  рекомендаций  по  минимизации  выявленных  негативных  эффектов.  Для 

достижения  указанной  цели  потребовалось  решить  следующие  задачи:  проанализировать 

физиологические  изменения,  происходящие  в  организме  при  длительном  нахождении  в 

статической позе (стоя), определить характер и степень влияния этих изменений на основные 

элементы техники стрельбы (изготовка, прицеливание, спуск),  экспериментально проверить 

гипотезу  о  снижении  точности  стрельбы  после  длительного  неподвижного  стояния, 
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разработать  доступные  способы  компенсации  негативных  эффектов  для  применения  в 

условиях профессиональной подготовки и служебной деятельности.

3. Методы и материалы исследования

Для проверки предположения о влиянии длительной статики на точность стрельбы 

было организовано простое наблюдение. В течение двух месяцев на базе Владивостокского 

филиала  Дальневосточного  юридического  института  МВД  России  имени  И.Ф.  Шилова 

проводились замеры с участием 14 курсантов второго курса. Как отмечается в специальной 

литературе,  для  оценки  воздействия  психогенных  факторов  на  точность  сенсомоторных 

действий широко применяется метод тестирования в условиях ограниченного времени.

Каждый  участник  выполнял  контрольное  упражнение  – 5  выстрелов  по  грудной 

мишени № 4 с дистанции 10 метров – в двух разных состояниях. Первое состояние – обычное, 

после  непродолжительной  разминки.  Второе  состояние  –  после  90  минут  неподвижного 

стояния в положении «смирно» с оружием в кобуре. В этот период курсантам запрещалось 

разговаривать и двигаться. Сразу по окончании ожидания подавалась команда на стрельбу. 

Чтобы исключить влияние порядка, часть курсантов сначала стреляла после статики, а часть – 

в обычном режиме.

В качестве дополнительных методов использовались: педагогическое наблюдение за 

техникой  выполнения  выстрела,  хронометраж  времени  подготовки  к  первому  выстрелу, 

анализ результатов стрельбы по мишеням (подсчёт суммы очков и количества выстрелов, не 

попавших  в  габарит),  а  также  опрос  курсантов  об  их  субъективных  ощущениях  после 

длительного статического ожидания.

Длительное пребывание в положении стоя может привести к нарушению осанки, в 

частности  к  сутулости,  то  есть  опусканию  головы,  шеи  и  плеч  или  их  наклону  вперед. 

Сутулость создает огромную нагрузку на мышцы и суставы шеи, плеч и поясницы. Это может 

привести к болям и скованности в этих областях, а также к головным болям. Со временем 

сутулость  может  повлиять  на  дыхание,  сдавливая  легкие.  Кроме  того,  она  увеличивает 

давление на внутренние органы, что может замедлить пищеварение и привести к запорам. Это 

согласуется  с  данными,  что  «постуральный  кифоз  (сутулость)  обычно  наблюдается  у 

студентов,  офисных  работников  и  других  людей,  чья  работа  или  деятельность  требуют 

длительного нахождения в положении, сидя или стоя, с наклоном туловища вперёд», а также 

«при таком кифозе (результатом нарушения осанки) таз отклоняется назад, а плечи вперёд» 

[4]. 
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К моменту, когда необходимо достать оружие и открыть огонь, пальцы и кисть уже 

находятся в состоянии скрытого утомления.

Снижение  проприоцептивной  чувствительности  приводит  к  ухудшению 

кинестетических ощущений, отражающих положение и движение частей тела в пространстве, 

что  затрудняет  точный  контроль  двигательного  действия.  Длительная  неподвижность 

притупляет работу нервных окончаний в связках и суставах. Мозг перестаёт точно оценивать, 

где находится рука, как сильно сжаты пальцы, под каким углом расположено предплечье. В 

результате первое движение – извлечение оружия – нередко получается резким, неточным, то 

есть  отработанная  техника  даёт  сбой.  Ригидность  –  редкое  неврологическое  заболевание 

неясного генеза, проявляющееся постоянным тоническим напряжением мышц (ригидностью) 

и отдельными болезненными спазмами, ограничивающими подвижность человека [5]. После 

долгого нахождения в одной позе тело как бы «застывает». При резком переходе к активным 

действиям возникает микротравматизация тканей. Человек чувствует скованность, не может 

выполнить  привычное  движение  с  нужной  амплитудой.  Для  стрельбы это  оборачивается 

невозможностью принять оптимальную изготовку: плечо не разворачивается до конца, спина 

остаётся напряжённой, колени сгибаются недостаточно.

4. Полученные результаты

Полученные  данные  оказались  следующими.  После  длительного  неподвижного 

стояния:

 средний результат ухудшился на 23-27% по сравнению с исходным;

 доля выстрелов, не попавших в габарит мишени («молоко»), выросла на 40%;

 время подготовки к первому выстрелу увеличилось в среднем на 1,5 секунды;

 характер ошибок изменился: пули группировались преимущественно в нижней левой 

части мишени, что указывает на непроизвольное нажатие спускового крючка в момент 

отклонения оружия.

Почти  все  курсанты  отмечали,  что  после  долгого  стояния  оружие  казалось  им 

непривычно  тяжёлым,  пальцы  слушались  хуже,  а  тело  словно  «чужим».  Некоторые 

жаловались  на  головокружение  при  первых  шагах.  У  физически  более  подготовленных 

курсантов снижение результатов было меньшим (15-18%), у слабо подготовленных достигало 

40%.
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Таким  образом,  гипотеза  получила  практическое  подтверждение.  Длительное 

статическое ожидание действительно значимо ухудшает точность последующей стрельбы.

На основе полученных данных можно предложить несколько практических мер для 

снижения негативного эффекта.  Если позволяет обстановка,  каждые 15-20 минут следует 

незаметно менять  положение:  переносить  вес  с  одной ноги  на  другую,  слегка  сгибать  и 

разгибать пальцы, делать вращательные движения плечами. Это предотвращает застой крови и 

сохраняет  проприоцептивную  чувствительность.  Следует  стараться  перед  извлечением 

оружия из кобуры сделать 3-4 простых движения: несколько раз энергично сжать и разжать 

пальцы, поднять и резко опустить плечи, сделать глубокий вдох и выдох с наклоном головы. 

На это уходит не более 10 секунд. Однако в боевой обстановке такой возможности может не 

быть. Если курсант понимает, что непривычные ощущения после долгого стояния – это норма, 

снижается тревожность, и он перестаёт воспринимать онемение рук как признак собственной 

неготовности.  После статики не  следует  стремиться  к  идеальному прицеливанию.  Лучше 

сосредоточиться на двух главных элементах: ровная мушка и плавный спуск. При этом важно 

сделать вдох, затем полвыдоха и задержать дыхание именно на этом коротком отрезке.

5. Выводы

Проведённое исследование позволяет сформулировать следующие основные выводы.

Длительное нахождение в неподвижной позе (стоя) является не просто вынужденным 

ожиданием,  а  реальным  физиологическим  стрессом,  который  заметно  снижает  точность 

последующей стрельбы. Венозный застой, ухудшение проприоцептивной чувствительности и 

суставная тугоподвижность действуют как единый механизм, ухудшая результат примерно на 

четверть (23-27%).

Экспериментально  подтверждено,  что  после  90  минут  неподвижного  стояния  в 

положении «смирно» у курсантов наблюдается увеличение времени подготовки к первому 

выстрелу на 1,5 секунды, рост количества выстрелов, не попавших в мишень, на 40%, а также 

характерное  изменение  группировки  пуль  (в  нижнюю  левую  часть  мишени), 

свидетельствующее о нарушении техники спуска.

Опасность данного феномена заключается в его скрытности: курсант не чувствует себя 

уставшим в привычном смысле слова, у него не болят мышцы, он не задыхается, но его тело 

уже не способно к тонкой работе. Поэтому важно, чтобы эта проблема была известна как 

преподавателям, так и самим обучающимся.
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Профилактика  негативных  эффектов  включает  простые  меры:  выполнение 

микродвижений  в  период  ожидания  (каждые  15-20  минут),  короткую  разминку  перед 

стрельбой (при возможности) и правильную психологическую настройку. Однако в реальной 

боевой  ситуации  времени  на  разминку,  скорее  всего,  не  будет.  Следовательно,  наиболее 

надёжный  способ  –  регулярные  тренировки  в  условиях,  максимально  приближённых  к 

реальным, включая отработку стрельбы после длительного статического ожидания. Только 

такой  подход  позволяет  сформировать  устойчивый  навык,  который  не  подведёт  в 

ответственный момент.
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