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Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования навыков аудирования у студентов неязыковых факультетов высших 
учебных заведений. Актуальность исследования обусловлена необходимостью развития иноязычной коммуникативной 
компетенции и профессиональной коммуникации будущих специалистов. Цель работы заключается в теоретическом 
обосновании и разработке методических подходов к поэтапному обучению аудированию. В ходе исследования определены 
виды аудирования, выделены уровни его сформированности и описаны основные этапы обучения с учетом профессиональной 
направленности подготовки. Научная новизна статьи состоит в комплексной систематизации уровней и этапов обучения 
аудированию в условиях неязыкового образования и в уточнении их содержания с позиции компетентностного подхода. 
Полученные результаты могут быть использованы при совершенствовании учебных программ, разработке учебно-
методических материалов, внедрении современных технологий обучения, а также при подготовке преподавателей и оценке 
уровня сформированности навыков аудирования. 
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1. Введение 

Обучение аудированию в странах СНГ формировалось на основе советской 

методической школы и в настоящее время сочетает традиционные подходы с современными 

коммуникативными и цифровыми технологиями. Несмотря на различия между странами, 

можно выделить общие тенденции и особенности, характерные для системы преподавания 

иностранных языков в регионе. В большинстве стран СНГ (Россия, Казахстан, Кыргызстан, 

Узбекистан и др.) обучение аудированию рассматривается как составная часть формирования 

иноязычной коммуникативной компетенции. Методологической базой служат труды таких 

исследователей, как Евгений Иванович Пассов, Ирина Алексеевна Зимняя, Алексей 

Алексеевич Леонтьев [1, 2, 3]. 

Традиционно аудирование долгое время занимало второстепенное место по сравнению 

с чтением и грамматикой, однако в последние десятилетия его значение существенно 

возросло. 

При обучении аудированию с применением предлагаемой технологии целесообразно 

использовать систему упражнений, которая разработана нами в соответствии с задачами 

каждого из этапов обучения. Разработаны упражнения следующих типов: 

• предваряющие прослушивание, предназначенные для снятия трудностей восприятия;  

• выполняемые во время прослушивания, предназначенные для развития темпа 

внутренней речи и кратковременной слуховой памяти; 

• выполняемые после или во время прослушивания, предназначенные для контроля 

понимания услышанного аудиосообщения [4]. 

Чтоб правильно выполнить аудирование нужно иметь представление о теме звучащего 

сообщения, диалога и т.д. на родном языке. Например, если студент не знает о 

правилах футбола на родном языке, у него не получится хорошо понять текст об этом на 

английском языке. Также нужно иметь хороший словарный запас и владеть основной 

лексикой по предложенной теме. Так, например, сложно будет разобраться в тексте о 

юридических темах не только потому, что не пройдена данная тема и студент не знает слов 

inauguration, negotiation или election, но также, если студент не помнит такие слова как power, 

state, rights, law и другие. В обучении языкам уметь сконцентрироваться на слушании важный 

компонент в аудировании, не отвлекаться на посторонние шумы и звуки. Трудности в 

процессе обучения необходимо четко представить себе, чем они вызваны могут быть: 
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1. объёмом материала; 

2. сложный уровень для студента В1, В2; 

3. сложные, составные слова, выражения; 

4. отсутствие привычки часто слушать на английском языке;  

5. небольшой словарный запас [4]. 

2. Постановка задачи  

Целью данного исследования является теоретическое обоснование и разработка 

эффективной методики формирования навыков аудирования иноязычной речи у студентов 

неязыковых специальностей в условиях высшего образования. 

Для достижения поставленной цели предполагается решение следующих задач: 

• проанализировать существующие научно-методические подходы к обучению 

аудированию в системе высшего образования; 

• выявить основные трудности, возникающие у студентов при восприятии иноязычной 

речи на слух; 

• определить психолого-педагогические и лингводидактические особенности 

формирования навыков аудирования; 

• разработать систему упражнений, направленных на поэтапное развитие умений 

восприятия устной речи; 

• обосновать эффективность использования предложенной методики в процессе 

обучения иностранному языку студентов неязыковых специальностей. 

Реализация указанных задач направлена на повышение уровня сформированности 

иноязычной коммуникативной компетенции обучающихся и совершенствование их 

способности к восприятию и пониманию устной речи в условиях профессионального 

общения. 

3. Методы и материалы исследования 

 Для достижения поставленной цели в работе был использован комплекс 

взаимодополняющих теоретических и эмпирических методов исследования. 

К теоретическим методам относятся анализ и обобщение научной, методической и 

психолого-педагогической литературы по проблеме обучения аудированию иноязычной речи. 

Особое внимание уделялось работам в области методики преподавания иностранных языков, 
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психологии речевой деятельности и лингводидактики. Кроме того, применялся 

сравнительный анализ существующих подходов к формированию навыков аудирования у 

студентов неязыковых специальностей. 

Эмпирическая часть исследования включала наблюдение за учебным процессом, а 

также анализ результатов учебной деятельности студентов. В ходе работы учитывались 

типичные затруднения обучающихся при восприятии иноязычной речи на слух, такие как 

недостаточный словарный запас, низкий уровень сформированности слуховых навыков и 

трудности в понимании аутентичных аудиоматериалов. 

В качестве основного методического инструмента была разработана система 

упражнений, направленная на поэтапное формирование навыков аудирования. Данная 

система включает задания подготовительного, основного и завершающего этапов, 

обеспечивающих постепенное развитие умений восприятия и понимания устной речи. 

Для эффективного выполнения заданий по аудированию на занятиях английского 

языка: 

• Используйте паузу для каждого предложения, если это необходимо. 

• Пишите на доске трудные слова и незнакомые студентам выражения. 

• Если во время первого прослушивания студенты не смогли понять контекст текста или 

диалога поставьте повторно. 

Пример текста для аудирования.  

1. Прослушивание. 

Anna: Hi, Tom! How was your weekend? 

Tom: Hi, Anna! It was great. I went hiking in the mountains. 

Anna: Wow, that sounds exciting! Was the weather nice? 

Tom: Yes, it was sunny and warm. I even saw some deer. 

Anna: Amazing! I love nature. 

2. Слова и выражения. Пишем на доске незнакомые им выражения. 

Weekend – выходные, hiking – поход, пеший туризм, mountains – горы, exciting – 

захватывающий, волнующий, weather – погода, sunny – солнечный, warm – тёплый, deer – 

олень, nature – природа. 

3. Повторение диалога без прослушивания. Короткий список вопросов для проверки 

понимания текста:  
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1. How was Tom’s weekend? 

2. What activity did Tom do on the weekend? 

3. Where did Tom go hiking? 

4. What was the weather like during Tom’s hike? 

5. What animal did Tom see? 

6. How does Anna feel about nature? 

Технология обучения аудированию рассчитана на контингент учащихся не моложе 

студенческого возраста или возраста старших школьников, так как выполнение упражнений 

второго и третьего этапов требует сознательной концентрации внимания. Аудирование 

служит хорошим средством обучения иностранному языку. Оно дает возможность овладевать 

звуковой стороной изучаемого языка, его интонацией, ритмом, ударением. Через аудирование 

идет усвоение лексического состава языка и его грамматической структуры. В то же самое 

время аудирование облегчает овладение говорением, чтением и письмом, что является одной 

из главных причин использования аудирования в качестве вспомогательного, а иногда и 

основного средства обучения данным видам речевой деятельности. Результатом аудирования 

является понимание информации. Понимание речи на слух тесно связано с выражением 

мыслей средствами изучаемого языка [5, 6]. 

В современных условиях обучение иностранным языкам строится на коммуникативном 

подходе. Именно коммуникативный подход посредством аудирования лучше всего 

соответствует требованиям образования. Обучению аудированию, как весомой части 

коммуникативного подхода, нужно уделять все больше внимания [7, 8]. 

Материалами исследования послужили аутентичные аудиотексты на английском 

языке, отобранные с учётом уровня языковой подготовки студентов (В1–В2), а также учебные 

материалы, используемые в процессе преподавания иностранного языка в неязыковом вузе. В 

качестве дополнительных источников применялись учебно-методические пособия, 

электронные образовательные ресурсы и мультимедийные материалы [8]. 

Таким образом, совокупность использованных методов и материалов обеспечила 

комплексный подход к исследованию проблемы формирования навыков аудирования и 

позволила получить обоснованные результаты, имеющие теоретическую и практическую 

значимость. 
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4. Полученные результаты 

В ходе исследования была проведена апробация разработанной методики обучения 

аудированию студентов неязыковых специальностей, включающая систему упражнений на 

предтекстовом, текстовом и послетекстовом этапах. Анализ результатов показал, что 

поэтапная организация работы с аудиоматериалами способствует более глубокому усвоению 

иноязычной речи на слух. 

Основные результаты исследования включают следующие наблюдения: 

• Повышение уровня восприятия устной речи. Студенты показали заметное 

улучшение способности выделять ключевую информацию и понимать общий смысл 

аудиотекстов, даже при встрече с аутентичными материалами. 

• Развитие слуховых навыков. Регулярное выполнение упражнений на фонетическое 

различение и кратковременную слуховую память способствовало улучшению 

точности восприятия слов и выражений. 

• Увеличение словарного запаса и тематической компетенции. Использование 

подготовительных заданий и контекстной лексики позволило студентам лучше 

ориентироваться в тематике текстов и снижало количество непонимания из-за 

отсутствия знаний по теме. 

• Формирование стратегии активного аудирования. Студенты научились 

прогнозировать содержание, задавать себе контрольные вопросы во время 

прослушивания и пересказывать услышанное, что повысило их самостоятельность в 

работе с аудиотекстами. 

• Повышение мотивации к обучению. Комплекс упражнений и использование 

разнообразных аудиоматериалов способствовали росту интереса к изучению 

иностранного языка, что отражалось на вовлечённости студентов в учебный 

процесс. 

Таким образом, внедрение разработанной методики позволило системно развивать 

навыки аудирования у студентов неязыковых специальностей, улучшить понимание устной 

речи и повысить общую эффективность иноязычного обучения. Полученные данные 

подтверждают целесообразность применения поэтапного подхода с использованием 



V Всероссийская (национальная) научная 
конференция «Российская наука, инновации, 
образование» (РОСНИО-V-2026) 

 19 (2026) 

 

 
 

Н.А. Сооронкулова, Д. Ж Кадыралиева, Д.А. Мамаева, Ж.А. Осмонкулова, К.А. Токтоназарова. Формирование 
коммуникативных навыков посредством аудирования 

 

специализированных упражнений и аутентичных аудиоматериалов в образовательной 

практике вузов. 

Анализ практики обучения показывает, что у студентов нередко возникают 

затруднения, обусловленные рядом объективных и субъективных факторов. К числу наиболее 

распространённых можно отнести чрезмерный объём аудиоматериала, несоответствие уровня 

сложности заданий языковой подготовке обучающихся, наличие сложных лексико-

грамматических конструкций, а также недостаточный опыт восприятия иноязычной речи на 

слух. Кроме того, значительную роль играет ограниченность словарного запаса, которая 

препятствует полноценному пониманию содержания. 

Следует также учитывать, что отсутствие регулярной практики аудирования 

отрицательно сказывается на формировании соответствующих навыков. В отличие от чтения 

или письма, восприятие устной речи требует постоянного тренинга, направленного на 

развитие способности распознавать звуковые образы, интонационные модели и ритмико-

мелодические особенности языка. 

5. Выводы  

В процессе формирования навыков восприятия иноязычной речи на слух 

целесообразно опираться на системный подход, предполагающий поэтапную организацию 

учебной деятельности. Эффективность обучения аудированию во многом определяется не 

только содержанием учебного материала, но и логикой построения упражнений, 

направленных на постепенное развитие умений понимания устной речи. 

Одним из ключевых условий успешного обучения является использование комплекса 

заданий, структурированных в соответствии с этапами работы с аудиоматериалом. Такой 

подход позволяет не только облегчить процесс восприятия информации, но и способствует 

формированию устойчивых навыков обработки звукового потока. 

На подготовительном этапе особое внимание уделяется снятию возможных 

трудностей, которые могут возникнуть у обучающихся при восприятии аудиотекста. К таким 

трудностям относятся как языковые, так и содержательные аспекты. В этой связи 

обучающимся предлагаются задания, направленные на актуализацию фоновых знаний, 

введение ключевой лексики, а также прогнозирование содержания будущего высказывания. 

Подобная работа способствует формированию установки на восприятие и повышает уровень 

готовности студентов к последующему прослушиванию. 
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Основной этап связан с непосредственным восприятием аудиосообщения. В ходе 

прослушивания обучающиеся выполняют задания, ориентированные на извлечение основной 

и детальной информации. При этом важным является развитие способности удерживать в 

памяти воспринимаемый материал, соотносить услышанное с уже имеющимися знаниями и 

оперативно обрабатывать поступающую информацию. Регулярная практика подобных 

заданий способствует совершенствованию слуховой памяти, а также формированию навыков 

внутреннего проговаривания, что положительно влияет на общее понимание иноязычной 

речи. 

Заключительный этап предполагает контроль степени понимания прослушанного 

материала, а также его последующую интерпретацию. На данном этапе используются задания, 

направленные на проверку как общего, так и детального понимания текста. Кроме того, 

обучающимся могут предлагаться задания продуктивного характера, включающие пересказ, 

обсуждение или анализ полученной информации. Это позволяет не только закрепить 

усвоенный материал, но и развивает навыки устной речи. 

Следует отметить, что успешность аудирования во многом зависит от уровня 

сформированности фоновых знаний обучающихся. Понимание содержания иноязычного 

высказывания становится затруднительным в тех случаях, когда студент не обладает 

достаточной информацией по рассматриваемой теме даже на родном языке. Таким образом, 

наличие предметных знаний является важным условием адекватного восприятия и 

интерпретации услышанного. 

Не менее значимым фактором является уровень владения лексическим материалом. 

Ограниченный словарный запас существенно затрудняет процесс понимания, особенно если 

речь идет о специализированной тематике. При восприятии профессионально 

ориентированных текстов обучающиеся сталкиваются как с терминологической лексикой, так 

и с общеупотребительными словами, которые в определённом контексте приобретают 

специфическое значение. В связи с этим систематическая работа по расширению словарного 

запаса является необходимым компонентом обучения аудированию [9]. 

Особое внимание следует уделять формированию навыков концентрации внимания. 

Восприятие устной речи требует высокой степени сосредоточенности, так как звуковая 

информация поступает последовательно и не подлежит мгновенному повторному анализу. 

Неспособность удерживать внимание на протяжении всего аудирования приводит к частичной 
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или полной утрате смысла высказывания. В этой связи в учебный процесс необходимо 

включать задания, направленные на развитие устойчивости и переключаемости внимания [10]. 

Таким образом, организация обучения аудированию должна носить комплексный 

характер и учитывать как лингвистические, так и психолого-педагогические особенности 

данного вида речевой деятельности. Последовательное использование системы упражнений, 

направленных на подготовку, восприятие и осмысление аудиоматериала, позволяет 

значительно повысить эффективность формирования навыков понимания иноязычной речи. В 

результате обучающиеся приобретают способность адекватно воспринимать устную 

информацию в различных коммуникативных ситуациях, что является важным условием их 

успешной профессиональной деятельности. 
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