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Аннотация. Описан протокол изучения гистологии лёгких лабораторных мышей (Mus musculus), содержащихся на 
высококалорийной диете. Гистологические срезы тканей лёгких показали, что у мышей альвеолы маленькие и плотно 
прилегают друг к другу, образуя ячеистую сеть. Долевые бронхиолы (независимо от их калибра) сопровождаются легочными 
артериолами, затем разветвляются в паренхиме и имеют вид мелких кровеносных сосудов. Крупные артерии имеют 
внутреннюю и наружную мембраны. Результаты морфометрического исследования легких, представленные в виде табличных 
данных, демонстрируют количественные показатели площади ядер респираторных эпителиоцитов (10,9±0,25мкм3), диаметра 
альвеол (52±2мкм), толщины межальвеолярных перегородок (6,8±0,2мкм). 
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Abstract. A protocol for studying the histology of the lungs of laboratory mice (Mus musculus) maintained on a high-calorie diet is 
described. Histological sections of lung tissue revealed that the alveoli in these mice are small and tightly packed together, forming a 
honeycomb-like network. Lobar bronchioles (regardless of their caliber) are accompanied by pulmonary arterioles, then branch within 
the parenchyma and appear as small blood vessels. Large arteries have an inner and outer membrane. The results of the morphometric 
study of the lungs, presented in the form of tabular data, demonstrate quantitative indicators of the area of the nuclei of respiratory 
epithelial cells (10.9±0.25 μm3), the diameter of the alveoli (52±2 μm), and the thickness of the interalveolar septa (6.8±0.2 μm). 
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1. Введение  

В клинической практике для оценки органов и тканей, используют микроструктурные 

методы анализа. Сохранение исходной структуры тканей является необходимым условием для 

проведения морфологических исследований. Эти показатели традиционно получают из 

гистологических срезов органов [1-2]. 

Научные работы, использующие гистологические методы, направлены на качественное 

исследование интересующего органа. Так, например, в лёгких качественные исследования 

могут быть направлены выяснение определённых морфологических изменений по сравнению 

с «нормальной» морфологией лёгких (например, воспалительная инфильтрация или 

ремоделирование альвеол) [3-4]. 

Лёгкие имеют сложную и разнообразную структуру, которая сочетает в себе большую 

площадь поверхности и чрезвычайно тонкий барьер для эффективного обмена кислородом и 

углекислым газом между воздухом и кровью. В лёгких млекопитающих газообмен происходит 

в плотно расположенных альвеолах – конечных воздушных пространствах бронхиального 

дерева, окружённых стенками с густой капиллярной сетью [5-7]. 

Несмотря на то, что мыши широко используются для моделирования развития, 

функционирования и заболеваний лёгких у человека, понимание молекулярных механизмов, 

участвующих в альвеолизации периферических отделов лёгких, является неполным [8]. 

Основная цель данного исследования состояла в том, чтобы определить влияние 

высококалорийного корма, на развитие патологий в легочной ткани. Для этого мышей 

подвергали воздействию калорийной диеты в течение 8 недель. 

2. Материалы и методы исследования 

Объектом исследования явились самцы лабораторных мышей линии ICR (CD-1). 

Материалом для изучения послужили легкие грызунов. В ходе исследования применялись 

анатомические и гистологические методы. Эксперименты выполнены на базе ФГБОУ ВО 

Алтайский ГАУ. Животных содержали в условиях вивария, расположенного на факультете 

ветеринарной медицины, на высококалорийной диете, состоящей из кукурузной и пшеничной 

муки, животного жира, жмыха льняного, сушеных овощей, соли поваренной и свободным 

доступом к воде, 12/12-часовом режиме освещения и темноты, согласно установленным 

нормам. Эксперименты выполнялись в соответствии с международными рекомендациями 
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Директивы 2010/63/EU Европейского Парламента и Совета Европейского Союза по охране 

животных, используемых в научных целях от 22 сентября 2010 года [9]. 

3. Результаты и обсуждение 

Наблюдение за клиническим состоянием животных вели на протяжении всего 

экспериментального периода. Проводили вскрытие, осмотр, выделение легких. Кусочки 

легких экспериментальных животных фиксировали в 10 % нейтральном формалине. Далее 

стандартным способом изготавливали срезы толщиной 4-5 мкм, которые окрашивали 

гематоксилином и эозином по общепринятой методике и изучали под световым микроскопом 

Micros МС 100 ХР (Aвстрия, 2016).  Последующий просмотр, сохранение и обработка 

статических и видеоизображений, осуществлялись с помощью программного обеспечения для 

микроскопов Toup View 4.10 (США, 2016). На срезах легких определяли такие 

морфометрические показатели, как: площадь ядер респираторных эпителиоцитов, диаметр 

альвеол, толщина межальвеолярной перегородки. 

Протокол изготовления гистологических препаратов легких лабораторных мышей-

альбиносов включает следующие этапы: 

1. После анестезии опытных животных укладывали на операционный стол брюшной 

стороной вверх, зажимали задние лапы, чтобы убедиться в достаточной анестезии по 

отсутствию рефлексов, прикрепляли мышь к операционному столу с помощью медицинских 

игл;  

2. Смачивали мех 70-процентным этанолом, надрезали и снимали кожу, чтобы 

обнажить рёбра и нижнюю часть грудной клетки;  

3. С помощью больших ножниц разрезали грудную клетку, чтобы получился U-

образный лоскут. Основание U-образной формы должно находиться на уровне восьмого ребра 

и проходить через грудину. Чтобы не задеть легкие, аккуратно отодвигали их 

ножницами. Также не задев диафрагму, чтобы содержимое брюшной полости не попало в 

операционное поле. Вертикальная часть U-образной формы должна заканчиваться на уровне 

четвертого ребра;  

4. После отбора и промывки тканей легкого подвергали их фиксации в 10%-ном 

растворе формалина;  

5. Подготовка гистологических препаратов осуществлялась в несколько 

последовательных этапов: обезвоживание образцов ручным способом путем погружения в 6 

порциях 100% изопропилового спирта по 30 минут при комнатной температуре.  
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Пропитывание парафином (Гистомикс, Биовитрум) осуществляется в 3 порции по 1 часу при 

температуре 60°С. После пропитывания парафином, заливка образцов в кассеты для 

формирования парафиновых блоков; нарезка парафиновых блоков на ротационном микротоме 

срезов толщиной до 7 мкм. Депарафинизация срезов ксилолом в двух порциях по 5 минут. 

Окрашивание срезов гематоксилин-эозином. Заключение срезов под покровное стекло при 

помощи монтирующей среды Био-Маунт (Биовитрум). Далее, описывали полученные 

микрофотографии (рисунки 1-2). 

 

Рисунок 1. Легкие мыши. Окрашивание 
гематоксилин-эозином. Увеличение об. 
10*ок. 10: 1 – средний бронх, 2 – малый 
бронх, 3 – альвеолы, 4- мерцательный 
эпителий, 5 – слизистая оболочка, 6 – 
междольковая перегородка.   

 

Рисунок 2. Легкие мыши. Окрашивание 
гематоксилин-эозином. Увеличение об. 
10*ок. 10: 1 – средний бронх, 2 – 
кровеносные сосуды 3 – легочные 
артериолы, 4 – внутренняя мембрана, 5 – 
наружная мембрана.  

 Бронхи выстланы мерцательным эпителием, состоящим в основном из реснитчатых и 

бокаловидных клеток с группами нейроэндокринных клеток, которые в основном 

расположены в местах разветвления дыхательных путей (рисунок 1). 

Установлено, что адвентиция бронхов состоит из многочисленных клеточных 

элементов с округлыми и овальными ядрами, интенсивно окрашенными гематоксилином, а 

также из тонких волокон, имеющих различную ориентацию.  

Между дольками легочной ткани находится междольковая перегородка, состоящая из 

соединительной ткани. В ней проходят вены и сосуды.  

Гистология альвеолярных структур показала, что у мышей альвеолы маленькие и 

плотно прилегают друг к другу, образуя ячеистую сеть. Долевые бронхиолы (независимо от 



V Всероссийская (национальная) научная 
конференция: «Достижения науки и технологий»  
(ДНиТ-V-2026) 

 18 (2026) 

 

Е.С. Разумовская, Л.В. Медведева, С.Н. Чебаков. Протокол изготовления гистологического препарата легких 
лабораторных мышей-альбиносов, содержащихся на высококалорийной диете 

 

их калибра) сопровождаются легочными артериолами, затем разветвляются в паренхиме и 

имеют вид мелких кровеносных сосудов. Крупные артерии имеют внутреннюю и наружную 

мембраны. 

Sarabia-Vallejos M.A., et. al., изучавшие характеристику региональной альвеолярной 

морфологии в норме лёгких мышей, установили, что на сегодняшний день охарактеризовать 

морфометрию легких лабораторных грызунов довольно сложно из-за их микрометровых 

размеров и сложной структуры органов [10]. 

В таблице 1 представлены результаты морфометрического исследования легких 

мышей, содержащихся на высококалорийной диете. 

Таблица 1. Морфометрическая характеристика легких. 

Морфометрический показатель Полученный результат 

Площадь ядер респираторного эпителия, мкм2  10,9±0,25 
Диаметр альвеол, мкм 52±2 

Толщина межальвеолярной перегородки, мкм 6,8±0,2 
 

Наблюдаемые результаты данного морфометрического исследования легких, 

согласуются с результатами других авторов. 

Так, структурные исследования, основанные на микроскопической оценке легких, 

были изучены авторами на примере мышей линии C57BL/6. У мышей линии C57BL/6 в норме 

средний диаметр альвеол составляет 59 ± 2 мкм, что сопоставимо со средним диаметром 

альвеол в нашей работе, который составил 52±2 мкм [11]. 

Аналогичным образом Смирнов А.В. и др., изучали морфологическое строение легких 

самцов-мышей в норме и при экспериментальной лихорадке. Авторы обнаружили, что 

площадь ядер респираторного эпителия и толщина межальвеолярной перегородки в 

контрольной группе, составляет 11,30 ± 0,25 мкм2 и 7,30 ± 0,16 мкм, что очень близко к 

значениям (таблица 1) [12]. 

Однако, при исследовании легких, проведённых на таких линиях мышей, как Balb/C, 

A/J и C57BL/6, следует учитывать различия в морфометрии дыхательных путей. Данное 

утверждение связано с существующими различиями между следующими параметрами легких: 

объём, эластичность, сопротивление дыхательной системы и вентиляционные реакции [13]. 
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4. Заключение 

Гистологическое исследование лёгочной ткани показало, что паренхима лёгких была 

плотной, с множеством коллатеральных альвеол, окружающих узкие альвеолярные ходы. 

Таким образом, в результате гистологических исследований установлено, что в лёгких 

мышей ICR (CD-1) на протяжении всего эксперимента не наблюдается явлений 

патологического характера, вызванного действием высококалорийной диеты. 
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