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Аннотация. Статья посвящена исследованию потенциала иппотерапии как инструмента устойчивого развития сельских 
территорий и решения проблемы миграционного оттока населения. Представлена расшифровка понятия иппотерапия. 
Анализируется современное состояние сельских районов, характеризующихся ограниченностью досуговой инфраструктуры, 

и обосновывается целесообразность создания конноспортивных клубов именно в сельской местности благодаря 
преимуществам в стоимости земельных ресурсов и наличию природных ландшафтов. С краткой характеристикой на примере 
Красноярского края подробно рассматривается успешная региональная практика внедрения иппотерапии. Описаны 
механизмы государственной поддержки, показана структура отрасли.  Доказывается, что развитие иппотерапии создаёт 
многосторонний эффект: формируются новые рабочие места, стимулируется смежные отрасли, повышается туристическая 
привлекательность территории. Особый акцент сделан на социальном воздействии — обеспечении доступности 
реабилитации для уязвимых групп населения и создании качественно новой досуговой среды для молодёжи способствующей 
закреплению населения на селе. 
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Abstract The article explores the potential of hippotherapy as a tool for sustainable development of rural areas and addressing 
population outmigration. It provides a detailed definition of the concept of hippotherapy. The study analyzes the current state of rural 
regions, characterized by limited recreational infrastructure, and justifies the feasibility of establishing equestrian clubs specifically in 

rural areas due to advantages in land resource costs and the presence of natural landscapes. Using the Krasnoyarsk Territory as a brief 
case study, the article examines successful regional practices of hippotherapy implementation in detail. It describes state support 
mechanisms and outlines the industry structure. The research demonstrates that developing hippotherapy creates multifaceted effects: 
generating new employment opportunities, stimulating related economic sectors, and enhancing the territory's touristic appeal. 
Particular emphasis is placed on social impact - ensuring accessibility of rehabilitation for vulnerable population groups and creating 
a qualitatively new recreational environment for youth that contributes to retaining population in rural areas. 
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1. Введение  

В настоящее, время тема развития сельских территорий становится всё более 

актуальной.  Современная ситуация характеризуется усилением оттока населения из сельских 

районов в города. Одной из ключевых проблем является отсутствие привлекательных условий 

для жизни и отдыха. Вместе с тем сельская местность обладает рядом преимуществ, которые 

могут стать основой для её устойчивого развития. Для снижения уровня миграции важно 

выявить сильные стороны сельского образа жизни и современные тенденции. Именно на 

пересечении этих аспектов возникает перспективное направление развития – иппотерапия как 

способ повышения привлекательности сельской местности.  

2. Цель исследования 

Государство активно ищет способы повысить привлекательность сельских территорий 

– это новый тренд последних десятилетий. Проблемы старения населения сельских 

территорий, миграционного оттока, запустения сферы досуга и ограниченного разнообразия 

стали характерными чертами сельских территорий. Тем не менее, сельская среда остается 

благоприятной для развития традиционных видов деятельности, издавна присущих сельским 

территориям и прочно утвердившихся как в медицинской практике, так и в сфере досуга. 

Среди них выделяются конный спорт и иппотерапия.  

2.1. Теоретические аспекты  

Изначально о пользе верховой езды упоминал Гиппократ в своих трудах V-IV вв. до 

н.э. [1] Каменских Э.А. в своей статье отмечал термин Иппотерапия в спортивно-

оздоровительном туризме – это комплекс упражнений и занятий с лошадьми, направленных 

не только на реабилитацию, но и на поддержание общего тонуса, улучшение самочувствия и 

эмоционального состояния. [2] Тутаршев А. К. в своей работе описал следующим образом  

термин иппотерапия (от греч. Hippos – лошадь) – это так называемое «лечение с помощью 

лошади», один из видов альтернативной медицины, при котором с инвалидами занимается 

физиотерапевт или специально обученный инструктор по лечебной верховой езде. Этот метод 

вспомогательного лечения эффективен в разной степени для людей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата [7].  Федорова М. И. отмечает иппотерапию как уникальную форму 
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лечебной физкультуры, в которой лошадь применяется в качестве реабилитационного 

инструмента, отличается от рядовых занятий сопровождением специально обученных 

специалистов, работающих с пациентом от первых шагов до окончания курса лечения [8]. 

2.1.1. Развитие отрасли 

Развитие иппотерапии способно привлечь внимание к сельской местности и создать 

условия для организации досуговых площадок, полезных для физического и психологического 

здоровья жителей, особенно молодежи. Рассматривая разные причины переезда молодежи из 

сельской местности, важно уделить внимание тому, какое место досуг занимает в системе 

ценностей молодого поколения [10]. Иппотерапия – многогранный источник позитивных 

изменений для сельской местности. С одной стороны, это способ развития бизнеса со всеми 

сопутствующими преимуществами, например агротуризма, а с другой – целая сфера 

восстановления здоровья, как физического, так и ментального. Метод иппотерапии является 

комплексным, что обусловлено воздействием двух факторов на организм человека, а именно 

- психогенного и биомеханического [9].  

3. Практическая реализация  

Особую актуальность занимает занятия с особенными детьми, их адаптацией и 

социализацией. В Красноярском крае этим направлением начала заниматься Черняева Татьяна 

Борисовна, которая является медицинским психологом, руководителем и основателем 

Красноярского центра иппотерапии (КЦИ) в 2002 году. Первые гранты по иппотерапии начал 

писать Шиенок Владимир-исполнительный директор КЦИ, а в 2004 году появилась краевая 

грантовая программа «Социальное партнёрство во имя развития». За счёт грантов КЦИ обучил 

специалистов по иппотерапии и создал материальную базу своей организации. 

3.1. Реализация в Красноярском крае 

На данный момент в Красноярском крае услуги по адаптивной верховой езде 

(иппотерапии) для лиц с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с 

инвалидностью) оказывают организации с различной формой собственности и 

индивидуальные предприниматели. Общие требования к месту проведения (площадке) и 

персоналу иппотерапии прописаны в ГОСТ Р 70774-2023. В 2024 году «Национальной 
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федерацией иппотерапии и адоптивного конного спорта» разработан национальный стандарт 

«Оценка подготовки лошадей для использования в адаптивной верховой езде» (иппотерапии). 

В 2025 году в Красноярском крае услуги по иппотерапии оказывают 

квалифицированные специалисты, имеющие высшее или среднее профессиональное 

образование из областей профессиональной подготовки: физическая культура и спорт, 

клиническая медицина, психологические науки, образование и педагогические науки. Все 

краевые специалисты прошли обучение по дополнительным профессиональным программам 

в области адаптивной верховой езды (иппотерапии) и имеют опыт верховой езды. Обучение 

проводится базе образовательной программы «Национальной федерации иппотерапии и 

адоптивного конного спорта» г. Москва. Персонал по иппотерапии должен (не реже одного 

раза в два года) принимать участие в обучающих семинарах, курсах и конференциях по 

профильным темам; регулярно (не реже одного раза в пять лет) повышать квалификацию по 

иппотерапии. «Красноярский центр иппотерапии» проводит и участвует в конференциях, 

организует проведение семинаров, с привлечением специалистов «Национальной федерации 

иппотерапии и адаптивного конного спорта». 

В Красноярском крае услуги по иппотерапии предоставляют конноспортивные клубы: 

КСК «Виабера», Емельяновский район, КСК «Кураж», Емельяновский район, КСК 

«Талисман», г. Дивногорск, КСК «Эквитерра», Шушенский район, КСК «Заливные луга», 

Минусинский район, КСК «На встречу мечте» г. Железногорск, КСК «Буржуй», г. Канск, 

ДЮСШ по конному спорту «Кентавр» г. Красноярск, Штоль Дарья Игоревна, Анциферова 

Елена Владимировна, Симонова Маргарита Дмитриевна, Красноярский ипподром, г 

Красноярск. В 2026 году начнут оказывать услуги иппотерапии в г. Лесосибирск и в г. 

Шарыпово. 

3.2. Государственная поддержка 

Методологическим центром КЦИ разработана краевая и городская программа 

иппотерапии «Красноярье», благодаря которой в 2025 году министерство социальной 

политики Красноярского края оказывает государственную поддержку в рамках нацпроекта 

«Семья». Более 250 детей с инвалидностью получаю бесплатные реабилитационный курс по 

адаптивной верховой езде (иппотерапии). Программа курса реабилитации включает в себя 22 
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бесплатных занятия, которые необходимо пройти для достижения первоначального 

положительного лечебного эффекта. Направление на занятия иппотерапией в Красноярском 

крае производится через краевое государственное бюджетное учреждение социального 

обслуживания «Реабилитационный центр детей инвалидов «Радуга». В целом иппотерапия 

является очень востребованным и перспективным направлением, потому что количество 

потребителей растет. За последние годы их число увеличилось.  В России бум интереса к теме 

аутизма наблюдается в последние 10-15 лет [5]. 

Коммерческая цена одного занятия по иппотерапии от 1500 до 2000 рублей, зависит от 

доступности расположения места проведения реабилитации. Для поддерживающего 

положительного эффекта иппотерапии для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

заниматься необходимо на постоянной основе. Красноярский центр иппотерапии совместно с 

министерством социальной политики Красноярского края разрабатывают методы увеличения 

бюджетной поддержки иппотерапии. В 2025 году из краевого бюджета на эти цели было 

выделено порядка 9 миллионов рублей. 

3.3. Терапевтический эффект  

Благоприятное воздействие верховой езды на больных и раненых было известно еще в 

глубокой древности. Об этом свидетельствуют записи 116 в трудах античных медиков 

(Гиппократ), врачей в средние века (Дени Дидро 1751г. – трактат о верховой езде и ее значении 

для того, чтоб сохранить здоровье и снова его обрести) и в более поздние времена[6]. 

Рассматривается возможность расширения услуг на участников СВО при наличии 

показателей. «Национальной федерацией иппотерапии и адаптивного конного спорта» 

разрабатываются методики и стандарты подготовки специалистов и лошадей для проведения 

реабилитации с помощью иппотерапии. Отсутствие негативных побочных симптомов 

позволяют использовать иппотерапию со всеми группами пациентов [5]. 

4. Потенциал развития в сельской местности 

Реализация конного клуба в городской среде достаточно проблематична и сложна из-

за высокой плотности застройки и стоимости земли. Поэтому конные клубы чаще 

располагаются на окраинах городов либо вне городской зоны. Городские территории 

уступают сельским именно в развитии конноспортивной индустрии, поскольку в сёлах 
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имеются очевидные преимущества: просторные земельные участки, низкая плотность 

застройки и меньшая стоимость земельных ресурсов. 

Такое расположение даёт ряд выгод: 

 возможность сэкономить значительные средства благодаря низкой стоимости земли и 

минимизации затрат на содержание животных; 

 доступность спорта для местной молодёжи, что положительно влияет на физическое и 

эмоциональное состояние подростков и детей; 

 привлекательность территории для горожан, желающих провести активный отдых на 

природе, занимаясь верховой ездой или участвуя в мероприятиях конного клуба. 

Таким образом, размещение конного клуба в сельской местности не только 

обеспечивает лучшие условия для занятий спортом, но и создает дополнительные 

возможности для экономического развития села и повышения привлекательности территории 

для городского населения. Ключевым фактором, который способствует удержанию молодых 

людей в сельской местности является доступность разнообразного досуга [10].  

Городские территории проигрывают сельским в части развития конноспортивных 

направлений, и у села есть определенные преимущества. Это не просто вопрос наличия 

свободного пространства, а целый комплекс стратегических выгод, которые могут стать 

основой для успешного и устойчивого развития данного направления, такие как: доступность 

и низкая стоимость земли. Это фундаментальное преимущество. Аренда или покупка участка 

за городом обойдется в разы дешевле, что сразу снижает порог входа в сферу деятельности и 

избавляет от кредитной нагрузки. В сельских территориях будет намного привлекательнее 

эко-тропы для длительных прогулок. Для жителя мегаполиса поездка в сельский конный клуб 

– это не просто спортивное занятие, а полноценный экотуризм, возможность 

«перезагрузиться», оказаться на природе и получить новые впечатления. Экономия на 

земельных ресурсах позволяет реализовать основную цель — снизить стоимость занятий для 

местной молодежи. За счет перекрестного субсидирования можно ввести льготные 

абонементы для детей и подростков из ближайших поселков, сделав конный спорт не 

элитарной забавой, а доступным и развивающим досугом. Создание конного клуба в селе 

запускает целую цепочку позитивных изменений и мультипликативных эффектов: создание 

новых рабочих мест, развитие смежных отраслей, это не только тренеры и конюхи, но и 
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администраторы, работники кафе, горничные, экскурсоводы, специалисты по обслуживанию 

территории. Регионы предлагают гранты и субсидии для реализации молодежных проектов в 

области досуга. Это может включать организацию фестивалей, спортивных мероприятий, 

культурных событий [11]. 

5. Выводы 

Таким образом, развитие иппотерапии в сельских территориях представляет собой 

эффективную модель регионального развития, основанная на преимуществах данных 

территорий. Такой подход позволяет превратить «периферию» в динамично развивающийся 

центр, где экономическая целесообразность сочетается с решением острых социальных 

вопросов. Инвестиции в конный спорт на селе – это инвестиции в будущее всего региона, в 

его кадровый потенциал, туристский имидж и устойчивое развитие. Именно недостаток 

городских пространств открывает перед селом большие перспективы. Размещение конного 

клуба в сельском районе — это не вынужденная необходимость, а осознанный и правильный 

стратегический шаг. Он позволяет создать не просто спортивный объект, а 

многофункциональный центр притяжения, решающий важные социальные задачи, 

стимулирующий местное сообщество и формирующий успешную экономическую модель, 

основанную на уникальных особенностях сельской местности. 
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