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1. Введение  

Актуальность темы исследования обусловлена мировыми тенденциями увеличения 

популярности медиации как альтернативного способа разрешения споров. Медиация 

позволяет разгрузить судебную систему, сократить время и расходы на рассмотрение 

конфликтов, а также сохранить или восстановить партнерские отношения между сторонами 

спора. Во многих странах мира институт медиации получил законодательное закрепление и 

поддержку на государственном уровне, что свидетельствует о признании его эффективности. 

Для Российской Федерации развитие медиации также является актуальной задачей: 

несмотря на принятие специального закона в 2010 году, процедура медиации все еще 

применяется редко по сравнению с традиционным судебным разбирательством. 

2. Постановка задачи (Цель исследования) 

Целью настоящей работы является анализ развития и правового регулирования 

института медиации в России. Для достижения указанной цели поставлены следующие 

задачи: это исследовать теоретико-правовые основы института медиации, раскрыть понятие и 

принципы медиации, ее место в системе способов разрешения споров и проследить эволюцию 

законодательства о медиации в России, охарактеризовать современное состояние 

нормативного регулирования и практики применения медиативных процедур. 

3. Методы и материалы исследования 

В работе используются общенаучные методы анализа и синтеза, формально-

юридический метод при изучении нормативных актов. 

4. Полученные результаты 

Рассмотрим теоретико-правовые основы института медиации. Медиация (от лат. 

mediare – посредничать) представляет собой особую форму переговоров, при которой 

нейтральный независимый посредник (медиатор) содействует сторонам конфликта в 

выработке взаимоприемлемого решения. 

В российском законодательстве данное понятие закреплено в ст. 2 Федерального закона 

от 27.07.2010 г. № 193-ФЗ «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с участием 

посредника (процедуре медиации)» (далее – Закон о медиации): процедура медиации 

определяется как способ урегулирования споров при содействии медиатора на основе 
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добровольного согласия сторон, направленный на достижение ими взаимоприемлемого 

решения [1].  

Ключевыми принципами медиации являются добровольность участия сторон, 

конфиденциальность процесса, равноправие сторон, беспристрастность и независимость 

медиатора, а также ориентация на сотрудничество и поиски компромисса. Эти принципы в 

целом разделяются всеми правовыми системами, использующими медиацию, что 

подтверждает универсальность данного института. Наиболее сложным, как видится, 

практикующими медиаторами, особенно на начальном этапе профессиональной деятельности 

в качестве медиатора является соблюдение принципа нейтральности (включающий 

беспристрастность и независимость медиатора). 

Как форма альтернативного разрешения споров медиация занимает особое место 

наряду с переговорным процессом, судебным примирением и третейским разбирательством 

(арбитражем). В отличие от арбитража, решения в медиации не имеют обязательной силы, 

однако при этом достигнутое между сторонами медиативное соглашение при соблюдении 

определенных условий может получать юридическую силу обычной гражданско-правовой 

сделки либо утверждаться судом или нотариусом для придания ему исполнимости, что в 

последствие увеличило количество заключаемых медиативных соглашений [2-3].   

В медиации медиатор не наделен властными полномочиями и не выносит решения по 

существу спора, ведь его задача – выявить общие для сторон интересы, организовать 

конструктивный диалог, помочь сторонам прийти к взаимопониманию. Данный подход 

основан на идее консенсуального, а не состязательного разрешения конфликт.  Благодаря 

этому медиация часто позволяет сохранить деловые, семейные или иные отношения между 

сторонами, что затруднительно при чисто судебном решении, где есть выигрывающая и 

проигрывающая сторона и решения принятые по убеждению суда. 

Теоретической основой института медиации служат концепции переговоров и мирного 

урегулирования споров, которые взяли начало в работах по конфликтологии, психологии и 

юриспруденции. Медиация вобрала в себя черты как правового процесса (четкая 

регламентация процедуры, то есть соблюдение правил поведения, определенных медиатором 

на первой сессии, юридические последствия соглашений), так и неформального общения. В 

правовой науке медиация все чаще рассматривается как самостоятельный институт, но при 

этом и одновременно, как часть широкой системы примирительных процедур (переговоры, 

ведение претензионной работы, примирение в судах и др.) [5]. 
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Развитие института медиации в Российской Федерации началось, как видится под 

влиянием как внутренних потребностей судебной системы, так и международных тенденций. 

Первые инициативы по внедрению примирительных процедур в России относятся еще к 

началу 2000-х годов, когда в отдельных регионах и судах предпринимались эксперименты по 

применению медиации и иных способов урегулирования споров. Однако долгое время 

медиация не имела специальной правовой базы, что делало ее невозможным для применения 

на законных основаниях. Однако, необходимо при этом отметить, что практикующие юристы 

часто основывают свою деятельность на принципах, позднее нашедших отражение в 

Федеральном законе. 

Событием стало принятие Федерального закона от 27 июля 2010 г. № 193-ФЗ «Об 

альтернативной процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре 

медиации)», вступившего в силу с 1 января 2011 года [1]. Данный Закон о медиации впервые 

в российском праве ввел легальное определение медиации, закрепил принципы процедуры, 

требования к медиаторам, порядок заключения соглашений о медиации и медиативных 

соглашений, а также основные правила проведения процедуры. Принятие этого закона было 

во многом стимулировано международным опытом. 

Закон о медиации 2010 года ограничил сферу применения процедуры спорами, 

возникающими из гражданских, трудовых и семейных правоотношений, а также из 

предпринимательской деятельности. Он не распространяется на коллективные трудовые 

споры и случаи, когда конфликт затрагивает права третьих лиц или публичные интересы [1].  

Медиация по закону возможна как во внесудебном порядке (до обращения в суд), так и 

параллельно с судебным процессом (по соглашению сторон, если суд приостанавливает 

разбирательство). Важной особенностью российского подхода стало то, что медиация носит 

исключительно добровольный характер: стороны вправе свободно решать, прибегать ли к 

процедуре, а принудительное направление спора на медиацию законом не предусмотрено. Это 

отражает общую концепцию медиации как добровольного процесса, однако ставит успех ее 

применения в зависимость от доброй воли и информированности участников спора.  

Закон 2010 года установил также требования к медиаторам. Согласно ст. 15, 

медиатором на профессиональной основе может быть лицо не моложе 25 лет, имеющее 

высшее образование и прошедшее специальную подготовку по медиации [1].  

В то же время закон допускает проведение медиации и непрофессиональными 

медиаторами - в этом случае медиатором может выступать любое дееспособное лицо старше 
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18 лет, избранное сторонами, при условии отсутствия у него заинтересованности в исходе 

спора. Вводится понятие саморегулируемых организаций медиаторов – некоммерческих 

объединений, призванных вырабатывать стандарты и программы обучения, однако 

вступление медиаторов в такие организации носит добровольный характер (ст. 16-18 закона). 

Однако в настоящее время, все чаще появляются инициативы, об обязательности вступления 

медиаторов в саморегулируемые организации.  

Тезисное осмысление юридической природы внесудебной (невысокий уровень 

формализации процедуры), досудебной (стороны обращаются к медиатору по 

договоренности) и медиации в процессе судебного разбирательства привела к выводу о том, 

что, хотя фундаментом использования медиации является социальная система общества, она 

требует более четкой юридической регламентации [4]. 

Таким образом, в российском законодательстве была заложена модель сочетания 

государственного регулирования ключевых параметров процедуры с элементами 

саморегуляции профессионального сообщества медиаторов. 

За время, прошедшее с момента вступления в силу закона, в него были внесены 

некоторые изменения, отражающие эволюцию подходов государства к медиации. Одно из 

важных дополнений было сделано Федеральным законом № 197-ФЗ от 26.07.2019, которым 

расширена сфера применения медиации на споры, вытекающие из публичных 

правоотношений, рассматриваемые в порядке административного судопроизводства [1].  

Ранее медиация официально не охватывала споры с участием государственных 

органов, теперь же стало возможным применять ее, например, в некоторых административных 

спорах (при соблюдении условий добровольности и непритязания на публичный интерес). 

Также законодательно были уточнены процедуры взаимодействия медиации с 

судопроизводством: в процессуальные кодексы введены нормы, позволяющие судье 

отсрочить судебное разбирательство для проведения медиации по ходатайству сторон. Но 

стоит отметить, что судей до сих пор «пугает» отсутствие взаимосвязанного 

документооборота с медиаторами, поэтому видится необходимым внести изменения в 

Федеральный закон, которые бы упорядочивали это взаимодействие.  

Ещё одно существенное новшество – введение механизма удостоверения медиативного 

соглашения у нотариуса. С 2019 года медиативное соглашение, заключенное по результатам 

процедуры медиации, может быть нотариально удостоверено, в результате чего оно 

приобретает силу исполнительного документа [6]. Это нововведение направлено на 
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повышение исполнимости соглашений, достигнутых на медиации, и преодоление недоверия 

сторон к «юридической силе» результатов медиации. Фактически, нотариальное 

удостоверение ставит медиативное соглашение в один ряд с мировым соглашением, 

утвержденным судом, облегчая его принудительное исполнение при необходимости. Ведь, в 

случае неисполнения достигнутых договоренностей, вторая сторона имеет право обратиться в 

Федеральную службу судебных приставов для возбуждения исполнительного производства, 

минуя обращение в суд. 

Несмотря на создание нормативной базы, практика применения медиации в России 

развивается медленно. По данным исследований и статистики судебной системы, количество 

дел, урегулированных посредством медиации, крайне невелико. Так на прошедшем в сентябре 

2025 года на Дальнем Востоке России Форуме по медиации «Медиация 3.0 «Запад-Восток» 

были озвучены данные, показывающие, что даже в крупных городах Дальнего востока  в 

последний год заключено от 0 до 20 медиативных соглашений, что может говорить о слабой 

осведомленности граждан и представителей бизнеса о процедуре медиации, недоверие к ней 

со стороны юристов и судей, отсутствие желания заключать медиативные соглашения 

нотариусами. 

Тем не менее, можно отметить, что есть и положительные моменты, например, растет 

количество центров медиации, обученных профессиональных медиаторов, курсы по медиации 

включаются в программы подготовки юристов, открываются магистерские программы 

подготовки медиаторов. 

5. Выводы 

Таким образом, российский опыт развития медиации пока можно охарактеризовать как 

начальный этап формирования института – от заимствования правовых основ и первых 

пилотных проектов к постепенному наращиванию практики, которое, впрочем, сталкивается 

с существенными барьерами различного характера. 
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